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OcHOBHOEe ABeHaALATUAHEBHOE LUMKANYHOE MEHIO
(3aBTpakoB, 06en0B, MONAHNKOB)
B 3UMHMI Nepuop,
Ana myHuumMnanbHbix 0bweobpasoBaTenbHbIX yupeaeHuit r. o. Camapa
Bo3spactHaa rpynna c 7 go 11 net

MpumeuaHue: meHo paspaboTaHo B COOTBETCTBUM CO CBOPHUKOM peLenTyp 604, 1 KY/IMHAPHbIX U3aenunn
AN1A NUTaHUA WKONbHUKOB (M.M. MorunbHbii 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHuu CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20



Pexxum 3aBTpaK (Bbixo4 B rpammax) 06eg, (BbIxoa, B rpammax) MongHuk (BbiXxog, B rpammax)
ChbIp MNOPLIMOHHO. 20 Canat 13 6enoko4yaHHON KanycTbl C MOPKOBbIY 60 Mupor "LkonbHbIA" . 90
Kaiua nweHnyHas BA3kasi MOroyHast ¢ 250/5| | |Cyn kapTodienbHbIi C BEPMULLIENbBIO U YKPOMOM 2001 Yaii c caxapom v nuMoHoMm  (200/10
Hepena 1 Macrnom CrMBOYHbLIM. MnoB. ¢ mMsicom 260
Aenb 1 Yaii c abnokamu n caxapom 200/1Q | |HanuTok 13 NNoJoB LIMMOBHMKA. 200
Xneb nieHNYHbIA. 30 Xneb nweHnYHbIN 60
_ Xneb pxxaHon . 30
Butouku "LLkoneHbIe" ¢ coycom TomaTtHeiM. | 100] | |LLu 13 ceexen kanycTel ¢ kapTodenem u 3ereHbio | 200/1 BatpyLuka ¢ TBOpOrom. 100
>Kapkoe no-gomMatlHemMy ¢ MCOM U 3eNEHbIM 250 Hanurok s BULIAN 200
Hegena 1 Kawwa rpeyHeBast Bsiskasi C Macriom 150( | |ropoLLkom
DeHb 2 CNUBOYHLIM. HanuTtok krtokBeHHbI LLIKonbHbIN 200
Yaii co cMopoamHoi 200] | {Xneb niwernyHbIN 60
Xneb NWeHUYHbIN . 50 Xneb6 pKaHoii . 30
OwmneT HaTypasnbHbIN . 60 Cyn kapTodenbHbIA C TOPOXOM C YKPOMOM. 200/ "pebelok «LLIKonbHbIA» 100
MakapoHHbIe U3Zenust oTBapHble C 180/15/§ | [Puiba no-camapcku TyleHas ¢ oBoLLamu 100 HanuTok 13 anenbcuHoB. 200
Hegenal | |cbipoM, Macnom CriMBOYHbBIM Puc oTBapHoli ¢ Macriom, orypeti 150
fexb 3 Yan c IMMOHOM U1 caxapom. 200/3,5| | |koHCEepBUpOBaHHbLIN
Xneb NeHUYHbIN. 40 KomnoT n3 cyxodpyKTos. 200
Xneb nuweHuYHbIN 60
Xneb p>xaHol . 30
3anekaHka 13 TBopora ¢ pycom ¢ COycom 200 Bopuy ¢ kanycToi n kaptocdhenem co cMeTaHou 1 200/5/1 Onagpu co CryLUEHHBLIM 100/10
MOJSIOYHBIM CragKum YKpOnom MOJIOKOM.
Hegens 1 Yalii c caxapom. 200 LLIHMLenb MSICHOW C COYyCOM TOMaTHbIM. 100 Kakao ¢ morokom 200
Denb 4 Xeb6 NweHUYHbIN. 40 Kalua rpeyHeBast Bsizkasi C Macriom , Kykypysa 150
FIGHOKO CBEXES 60 KOHCEepBUpPOBaHHas
HanuTtok 13 nnogos LWMNOBHUKA. 200
Xneb MeHNYHbIN . 50
Xneb p>xaHoi . 30
Macno nopuvoHHo 5 Cyn kapTodenbHbIA C pUCOM 1 3eMeHblo ykpona 200/ 3anekaHka "JlakomMka". 110
Chblp AOPLIMOHHO 10 «EXWKM» MSICHbIE C TOMaTHbIM COYCOM C ToMaTtHeiM| 100 Uaii ¢ caxapom 200
Hepens 1 Kalua repkynecosasl Bsiskast MoriouHasi ¢ | 200/5( | [COyCOM
DeHb 5 CITUBOYHBLIM MacrioM MakapoHbI 0TBapHbIE C MacnomM CAMBOYHbLIM 150
Kucenb U3 KINIOKBbI 200 HanuTok us numoHos. 200
Xne6 NLeHNYHBbIN. 35 Xneb niueHnYHbIA 60
MeyeHbe "Pbi6ku" 45 | | [Xne6 pxaHoi . 30
Mnoe ¢ msicom, orypeu koHcepBUpoBaHHbiii| 250 Cyn kapTodernbHbIi C ropoXoM Ha KypuHom 6ynboHe| 200/1 BarpyLuka ¢ noBuanom . 100
Yalii ¢ caxapom. 200 W 3eneHblo Moroko kuns4éHoe 200
Hepenal | [Xne6 nuweHnuHbIi . 50 "Konbacku" KypuHble C COycoM. 100
feub 6 CnoxHbii rapHup (kapTodensHoe ntope, Kanycra 150
TyLWEHas)
KomnoT u3 cyxodpykTos. 200
Xneb6 nweHnYHbI 60
Xneb p>xaHow . 30




Pexxum 3aBTpaK (Bbixo4 B rpaMmmax) O6ep, (BbiXOA, B rpammax) MongHuk (BbiXog B rpammax)
ChbIp NOPLMOHHO. 10 Bopliy ¢ kanycToi u kaptodenem co cmeTaHom n ykponom| 200/5/1 [ecepT «MakoBbI» 10
Anuo BapeHoe 40 Yaii co cmopoamHonm . 200
Hepens 2 Kawa [Jpyx6a Bsskas MOSio4Has ¢ 200/5 LHuuens "JenukaTecHbIn" ¢ COyCOM TOMAaTHbIM 100
fenb 7 MacroM CMMBOYHbBIM
Kakao HanMToK ¢ MOrIOKOM 200 Bepmuiens 0OTBapHasi ¢ Macrom CMBOYHbLIM U UKPO 180
Xneb nierHnUHbII. 45 kabaukosoit
HanuTok kntokBeHHbI LLIKonbHbIN 200
Xneb nweHnYHbIN 60
Xneb pxxaHow . 30
Macno nopumoHHo. 5 Cyn kapTodenbHbIv C KINELIKaMM 1 3€MNeHbIO . 200/1 Bynouka " NnetéHka" 100
Cocucka oTBapHasi C COyCOM TOMaTHbIM 105 KoTnetbl pblbHblE C COYCOM TOMATHbIM.. 100 CoK B acCOpTUMEHTE 200
Hepens 2 Puc oTBapHOI C Macriom 1 KyKypyson koHcepeuposaHHoin| 150
BeHb 8 KaptodpenbHoe niope ¢ macnom 150
Uaii C NIMMOHOM 1 caxapom. 200/3,5 | |HanuTok 13 anenscnHos. 200
Xre6 nLIeHNYHBIA. 40 X116 nieHnyHbIi 60
Xneb pxaHom . 30
Msco TywéHoe ¢ coycom 100 LLIn 13 cBexeli kanycTbl C kapTodenem u 3esieHblo 2001 Mnowka "Mockosckas" 100
MakapoHHble n3genus otsapHbie ¢ macnom | 150 BuTtoukn "LLkonbHbIE" € COYCOM TOMaTHbLIM. 100 Kakao HanuToK ¢ MONIOKOM. 200
Hepensn2 CNVBOYHbBIM Kalua rpeyHeBasi Bsiskas C Macriom, orypet| 165
fennb 9 Yalit ¢ s6nokamu 1 caxapom 200/7] | |KOHCEPBMPOBAHHEI
Xneb nweHNYHbIN .. 45 HanuTtok 13 nnoaos LUMMOBHUKA. 200
Xneb nweHnYHbIN 60
Jleeeay Xneb pxxaHow . 30
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO C 200 Cyn kapTodenbHbIN C MLEHOM C pblBoii ¢ 3eneHbo 10/200/1 Butyuika c nsiomom. 100
COYCOM MOJSOYHbIM CIagkum "He3abIWKN" KYPUHbIE C COYCOM TOMATHbIM.. 100 Yaii co cmopoguHoi 200
Hepenn 2 Yaii c caxapom. 200 Miope ropoxoBoe, NyK 3enéHoli 153
fexb 10 Xne6 nLeHnYHbIN. 40 Hanutok 13 anensCuHoB. 200
fA6noko ceexee (Hapeska).. 60 Xneb neHnYHLIN 60
Xneb pxaHon . 30
Macno nopumoHHO 5 CongHka [loMaLlHsAs CO CMETaHOW 1 3eMeHblo 200/5/1 BatpyLuka c TBoporom. 100
MMoB 13 NTULbI C OrypLIOM 250 LLIHWMLEenb MSACHOI C COYCOM TOMaTHbIM 100 MopC BUALIHEBbI LIKONbHbIi 200
Hepenn 2 KOHCEpPBUPOBaHHbLIM Kalla nepnoeasi paccbinyaras 150
fenb 11 Yait ¢ A610Kamm 1 Caxapom . 200/10 KomnoT 13 cyxodpyKToB. 200
Xneb MLIeHNYHBI. 35 Xneb neHudHbIA 60
Xneb pxaHol . 30
KoTneTbl py6rieHble U3 LUbINssT ¢ ToMatHeim | 80 Cyn pucoBbIil C TOMaToOM, YECHOKOM U1 YKPOMOM 2001 pebeluok LLkonbHbIN. 100
CoycoMm Cocucka oTBapHasa Co CMETaHHbLIM COyCOM 105 Cok B acCoOpTUMEHTE 200
Hepens 2 MakapoHHble uaaenus otsapHble ¢ macnom |150( | [KaptodenbHoe niope C Macnom CMBOYHbLIM, 3EMNEHbIN 160
Aenb 12 CMNMBOYHBIM ropoLuek
Yaim c caxapom. 200| | [HanuTok kntokBeHHbIN LLkonbHbIA 200
Xne6 NiueHNYHbIA 30| | [Xneb nweHu4HbIA 60
AnenbcuH (Hapeska) 50| | [Xne6 pxaHon . 30




000 "KombuHaT LIKOnbHOro nuTaxma” Mpunoxenue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
OcHOBHOe MeHI0 U NUuueBas LLeHHOCTb npuroToBridseMbIX @._.__.Oh_.

Paumon: OcHoBHoe meHio 12 aHen 2025 [eHb: noHegenbHUK Ce30H: 3uma
Hepensa 1, gexb 1 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 net
A e T i
peLl, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnioaa nopLH EUEREES
5] K y (kkan) B1 ¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cbip nopuuoHHO. 20 526 | 5,32 68,92 0,01 10,14 | 42 0,2 | 120 1 (0,14
173,27|Kawa nweHndHas ssaskaa monouHasa ¢ | 250/5 10,03 | 8,89 |53,28| 333,25 022 | 1,3 40 146,12[235,73|66,49 | 1,84
MacrioMm .
538,014aii c abnokamu 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 [11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
817,01|Xne6 nuweHuYHbIA.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Wrtoro 3a 3aBTpak 515 18,69 15,63 |81,65| 542,02 0,34 | 2,49 | 82 179,91}425,95{96,63 | 3,74
O6ep
45 |Canar u3 6enoko4aHHow KanycTkl C 60 0,87 | 3,05 | 5,17 51,61 0,01 |14,57 271 117,68| 9,88 | 0,34
MOPKOBbIO
103,3 |Cyn kapTodenbHbIA C BEpMULLENbIO U 200/1 2,2 | 2,227 |18,31 102,47 0,08 | 7,27 23,54 152,19 121,39 | 0,82
YKPOMOM..
403,14 |MnoB ¢ msicom. 260 10,35|23,13 |54,05| 465,77 0,15 | 1,27 | 0,15 28,851171,6 156,71 1,7
388,05|HanunTok 13 nnoaos LWNNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb prxaHoi . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
WUtoro 3a OGep, 811 22,57 131,73 [148,01] 967,91 0,37 123,31 0,45 123,68[331,27]115,94| 5,33
MongHuk
452,03Mupor "LLKonbHbLIA" . 90 4,01 |17,86 | 63,9 432,38
393,12|Yait c caxapom U NMMOHOM 200/10 | 0,45 10,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 457 | 0,34
WUrtoro 3a MongHuk 300 4,16 |17,89] 75,2 478,45 4,03 15,051 4,67 | 4,57 | 0,34
WUroro 3a aekb 4542 165,25 304,86] 1988,38 | 0,71 |29,83 82,45 318,64(761,89P17,14{ 9,41




000 "KomMBMHAT LIKOMLHOTO NUTaHnsA" Mpunoxenue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIo 1 NUILEBast LEHHOCTL NPUIoTOBNAeMbIX 6nioA (nMUcT 2)

Paumon: OcHosHoe meHio 12 gHein 2025 r DeHb: BTOPHUK Ce3oH: 3uma
Hepensa 1, aeHb 2 Hegens: 1 e Bospacrt: ¢ 7 go 11 ner
Muwessble OHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca Bewyecrtsa (r) Tudeckas (mr)
pell. pveM Ny, HaumeHoBaHue bnioaa HopLK LEHHOCTL
b XK Yy (xican) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
580,24 Butouku "LLikonbHbIE" © COycoM 100 8,02 110,411 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89174,56 112,82 | 1,07
TOMaTHbIM.
314,23 |Kawa rpeyHeBan Ba3kaa ¢ Macrnom 150 435 | 4,41 120,63 139,59 0,12 21 17,44 [109,69]73,48 | 2,45
CMUBOYHEIM.
1 533 |Yait co cMOpOANHOIA 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 491 | 0,34
817,11 | Xneb nLeHNYHbIN . 50 5,43 | 2,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33 [108,33|23,33 | 1,83
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 17,911 17,1 166,94 | 493,25 0,35 | 11,12 | 30,56 80,721296,6 [114,54| 5,69
Ob6epn
88,2 |LLIn u3 ceexei kanycTbl ¢ kapTodenem | 200/1 1,36 | 3,99 | 6,12 65,83 0,04 (15,22 0,02 35,29136,73|18,56 | 0,61
1 3eMeHbIo
259,37 [>Kapkoe no-AomalluHemy ¢ MACOM, 250 8,53 |28,86]23,95| 389,66 0,24 | 4,63 | 0,08 29,2 [153,02|46,77 | 2,13
3enéHbIN ropoLLeK
797,01 |HanuTok kritokseHHbIN LLIkonbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb niieHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 1814 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoii . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
|WToro 3a OGep 741 18,41(35,87 192,24 | 765,45 04 |21,28] 04 97,911277,2 191,29 | 4,67
MonaHuk
000,01BatpyLika C TBOPOIrOM. 100 14,13| 7,78 |45,83| 309,86 0,13 ] 0,2 |36,68 83,9 |156,84/20,34| 1,1
577,02|Hanutok 13 BULLHU 200 0,16 | 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53| 6 7,35 | 0,15
Wtoro 3a MNongHuk 300 14,291 7,82 [62,92| 382,46 0,14 | 3,2 |36,68 101,43[162,84|27,69 | 1,25
WUrtoro 3a geHb 50,61(60,791222,1| 1641,16 | 0,89 | 356 |67,64 80,06(736,64[233,52| 11,61




000 "KomBUHAT LLKOMbHOro nuraxus” Mpunoxexune 8 CaHlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO 1 NULIeBast LEHHOCTL NpUroToBnseMbIX 6ntog, (nuct 3)

Pauuon: OcHoBHOe MeHio 12 aHen 2025 r JeHb: cpeaa Ce30H: 3uma
Hepens 1, aeHb 3 Hegens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Muwesble OHepre- Buramus! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeuwecTsa (1) Tuyeckas (mr)
pew. pvieM nNuwy, HaumeHosaHve drioaa nopLAM LiEHHOGT
b K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215,04|OmMneT HaTypanbHbIN . 60 64 | 7,3 1,3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 [107,27| 8,34 | 1,18
204,13|MakapoHHble n3genns oTBapHble ¢ 180/15/6 10,58 9,34 | 41 290,38 0,07 | 0,11 | 56,7 24,18 135,17|21,81 ] 1,11
CbIPOM, MacJioM CIIUBOHHBLIM
393,02{Yalt ¢ nMOHOM K caxapom. 200/3,5 | 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 | 4,21 10,32
817,03| Xneb nLeHUYHbIA. 40 435 | 1,8 |21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 044
WUrtoro 3a 3aBTpak 504,5 |21,45|18,46]75,34 553,3 0,15 | 3,07 |187,3 96,39 [272,45| 39,96 | 3,05
O6ep,
102,18|Cyn kapTodhenbHblii G ropoXom ¢ 200/1 4.2 | 4,22 117,18 123,5 0,16 | 5,6 35,09170,16 29,76 | 1,65
YKPOMOM.
789,01|Pbiba no-camapcku TylieHas ¢ 100 12,361 8,66 | 2,88 138,9 0,07 | 2,11 | 9,51 33,12 [152,86| 37,71 | 0,87
oBoLLamu
315,13 |Puc oTBapHoi ¢ macnowm, orypel| 150 3,28 | 4,68 |28,17| 167,92 0,02 1 23,4 7,39 |57,26120,65( 0,63
KOHCEPBUPOBaHHbLIN
349,03|KomnoT 13 cyxodpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08 154 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb niueHUYHbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb p>xaHoii . 30 1,95 ] 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 117
Wroro 3a O6epn 741 28,42 120,56 [114,65| 757,34 0,37 | 9,11 |33,21 152,18[382,08|118,67| 6,23
MonaHuk
417,07 |Mpebewok "LLkonbHbIN" 100 8,04 | 9,22 |60,56| 357,38 0,13 | 0,05 | 23,4 21,85183,42|13,46] 1,25
646,08 |HanMToKk 13 anenbCuHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
Wtoro 3a MongHuk 300 8,08 | 9,24 |77,11] 423,92 0,13 | 2,65 | 23,4 36,84 |88,42119,69| 1,68
Wroro 3a peHb 57,95(48,26 1267,1| 1734,56 | 0,65 |14,83 243,91 85,41[742,95{178,32| 10,96




000 "KoM6UHAT LWKOMbHOro NUTaHns" Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOEe MEHIO U NULIEBasi LIEeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6nioA (nucT 4)

PauunoH: OcHoBHOe MeHto 12 aHent 20251 OeHb: verBepr Ce30H: 3uma
Hepnens 1, neHs 4 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 met
Mwesble Oxepre- ButamuHbt (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
Ne n 6 Macca Bewectsa (r) Tu4yeckas (mr)
peLl. pVeM NWLLM, HauMeHoBaHue bnitoga P —
b K Yy (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3aBTpak
790,05 |3anekaHka us TBopora ¢ pucom c 200 21,76 116,83 35,42 | 380,19 0,08 | 0,6 [90,53 03,411285,38| 34,46 | 0,95
COYCOM MOSI04HbIM CRIafKUm
376,18|Yait ¢ caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99] 4,12 | 4,24 | 0,44
817,03| Xneb nweHnYHbIN. 40 435 1,8 |21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
338,2 [f6noko ceexee. 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 | 0,02 96 | 66 | 54 |1,32
Wrtoro 3a 3aBrpak 500 26,451 18,9 |74,14| 572,46 0,14 | 7,58 |90,55 233 [322,1] 49,7 | 3,15
Oben
82,38 |BopLy ¢ kanycToit u kapTodenem co 200/5/1 | 1,45 | 4,67 |10,75 90,83 0,04 | 8,09 | 5,05 42.65(42,03|20,83| 0,9
CMETaHOW Y yKpOrom
268,65 |LLIH1LIENb MSICHOR C COYyCOM 100 6,64 15,56 10,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 168,0113,94 | 0,91
TOMaTHbIM.
1 577 |Kawa rpeyHeBas BAsKkas ¢ Macrnowm, 150 44 | 4,42 120,08 137,7 0,1 10,96 | 18,2 23,55 [103,0766,17 | 2,12
KyKypy3a KOHCepBupoBaHHas
388,05|HanuTok n3 nNoAoBs LWUMMOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 21,69| 34 | 5,46 | 0,64
817,1 | Xneb nLieHnYHbIN . 50 543 | 2,25 |27,29] 151,13 0,18 33,33 108,33|23,33 | 1,83
756 | Xneb pxaHoii . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep, 736 20,55 127,48 [106,03| 753,62 0,55 |10,39 |25,51 147,75372,24{143,83| 7,57
MonaHuk
401,16|Onaabu o CryLEHHLIM MOJTOKOM. 100/10 | 8,06 | 8,7 | 43,2 283,34 0,12 | 0,83 |25,22 110,5 123,65/ 20,25 | 0,83
382,08 |Kakao HanMTOK C MOMTIOKOM. 200 3,87 | 3,9 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83|116,2 22,79 ] 0,74
Wroro 3a MNonaHuk 310 11,93 | 12,6 |63,99| 417,08 0,16 | 2,13 |45,22 238,33[239,85|43,04 | 1,57
Wroro 3a pexb 58,93 |58,98 p44,16| 1743,16 | 0,85 | 20,1 [161,28 19,08{934,19236,57| 12,29




000 "KoMbuHAaT WiKonbHOro NuTaHns" Mpunoxenue 8 CaHlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo U NUILEBas LLeHHOCTL NpUroToBnsembixX 6riog (nucr 5)

Pauuon: OcHoBHOe MeHIo 12 gHen 20251 HeHb: naTtHuua Ce30H: 3uma
Hepensa 1, gpeHb 5 Hepens: 1 Bozpact: ¢ 7 go 11 ner
e " Muwesble SHepre- BuTamMuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
o [pyem MLy, HaUMeHoBaHMe Brioaa acca BewecTea (r) Tuyeckas (mr)
peL,. nopuumn LIEHHOCTb
b K Yy (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuuoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
15 |Chblp NOpUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 10,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
173,22|Kawa repkynecosas Bsiskast moriodHas | 200/5 7,74 | 8,94 |36,88| 258,94 0,17 | 1,04 36 126,48/217,7| 68,8 | 1,72
C Macriom CrmBOYHbIM
378 |Kucenb U3 KniokBbl 200 0,11 | 0,04 |27,74 111,76 2,99 15,361 9,12 | 4,85 | 0,18
(hpyKTOBO-ArOAHLIN)
817,14|Xne6 nLeHUYHbIN .. 35 3,8 | 1,58 | 19,1 105,82 0,13 23,33175,8316,33| 1,28
1 280,1|NeyeHbe "Pblbku". 45 2,59 14,67 121,25 227,39
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,91131,52 [105,04] 771,48 0,31 | 4,1 77 166,47|364,15|95,48 | 3,26
OGepn
101,15|Cyn kapTodenbHbIi ¢ pucom u 200/1 263 | 2,67 |17,52 104,63 0,07 | 7,27 8 23,3 |51,85]22,22] 0,74
3eneHbio ykpona.
941,01Exuk1 MSACHbIE C TOMATHLIM COYCOM. 100 524 19,75 | 9,77 147,79 0,05 | 0,38 [12,06 16,17 |68,56 | 14,98 | 0,99
309 |MakapoHHble n3aenua otBapHbie C 150 53 | 3,93 |32,71 187,46 0,06 21 12,79136,99| 9,21 | 0,81
Macriom CriMBOYHbIM
646,09|Hanntok n3 nMMOHOB. 200 0,14 | 0,02 |24,43 98,46 3,84 14,46 2,11 | 3,41 | 0,1
817,02| Xneb nieHnYHbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 1814 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoii . 30 1,95 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6ep, 741 21,78 119,37 [131,28| 786,64 0,3 |11,49 41,36 89,22 45,91|72,32 | 4,47
MonaHuk
606 |3anekaHka "lNakomka". 110 19,25112,52 122,24 278,64 0,06 10,23 | 90 144,72|217,7 121,63 0,82
376,18|Yain ¢ caxapom. 200 0,1 10,03 [11,01 4471 0,05 11,99| 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a NMonpHuk 310 19,35112,55133,25| 323,35 0,06 | 0,28 | 90 156,71221,82|25,87 | 1,26
Wroro 3a aeHb 58,04 |63,44 [269,57| 1881,47 | 0,67 |15,87 208,36 412,4 1831,88[193,67| 8,99




OO0 "KombuHAT LWKOMbHOro NuTaHuns” Mpunoxexue 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
lMpumepHoOe MEHIO U NULLEBas LIeHHOCTL NPUTroToBIsieMbix 6nioa (nucT 6)

PauuoH: OcHoBHOe MeHI0 12 gHein 2025 OeHb: cybbota Ce30H: 3uma
Hepens 1, peHb 6 Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
vacca | ooty | ety | B ey [ VWP seecrsa
peLl, Mpyiem nuwm, HaumeHoBaHwe bniofa nopLIAN HEHHBETS
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
403,25|MnoB ¢ msicom, orypeL, 250 12,19128,23142,64| 473,39 0,19 | 1,99 | 0,12 29,54 1174,69|53,12| 1,93
KOHCEpPBMPOBaHHBLINA.
376,18|Yait c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99]| 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 | Xneb nweHWUYHbIN . 50 543 | 2,25 127,29 151,13 0,18 33,33 [108,33|23,33 | 1,83
WToro 3a 3aBTpak 500 17,72 130,51 80,94 | 669,23 0,37 | 2,04 | 0,12 74,86 |287,14/80,69| 4,2
O6en
102,16|Cyn kapToensHbIn C ropoxom Ha 200/1 536 | 4,22 |17,18| 128,14 0,16 | 5,6 28,79170,16 128,36 | 1,65
KypuHOM OyrnboHe U 3eMneHbH0.
295,62 |"Konbacku" KypuHble C COycoM. 100 8,25 | 7,06 |10,91 140,18 0,05 | 0,9 |27,54 19,05143,18 11,53 0,8
804,01CnoxHbIli rapHup ( kapTodensHoe 150 3,1 | 4,73 |19,08| 131,29 0,11 |11,94 |24,19 58,67 74,92 128,18 | 1,06
nope, Kanycra TyluéHas)
349,03 |KoMnoT u3 cyxodpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 5408| 154 | 8,05 | 1,25
817,02 Xne6 niIeHUYHbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 195 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wtoro 3a Obep 741 25,29 119,01 [113,59] 726,63 0,44 |18,84 |52,03 183,09[290,06(98,62 | 6,59
MonpHuk
410,03 |BaTtpywika ¢ MoBUAMNOM . 100 6,28 | 3,84 |64,86 319 0,1 0,2 |11,75 22,16 63,86 12,88 | 1,34
385 |Monoko kunsa4yéHoe 200 5,68 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 2,6 40 240 | 180 | 28 0,2
Wroro 3a MongHuk 300 11,96 | 10,11 | 74,07 | 434,99 0,18 | 2,8 |51,75 262,16[243,86|40,88 | 1,54
Wroro 3a aeHb 54,97 159,63 |268,6 | 1830,85 | 0,99 |23,68]103,9 520,111821,06]220,19] 12,33




000 "KombuHAT LWKOMbHOro NuTanms"” Mpunoxerue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoOe MeHIo M NULIEeBast UeHHOCTb NPUTroToBsieMbIX 6ritoa (nMUcT 7)

Paumon: OcHoBHOe MeHIo 12 gHent 2025 [eHb: noHeaensHUK Ce30H: 3uma
Hepens 2, neHb 7 Hegens: 2 BospacTt: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- BuTaMuHe! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca BeuiecTsa (r) Tnyeckas (mr)
peu, pvem nuwwm, HaumeHosaHue bnioga ropLyH —
5) K y (i) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp NOpPUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 10,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
209,01|Auo BapeHoe 40 5,08 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
175,2 |Kawa [pyxb6a Bsizkas Mono4Has ¢ 200/5 | 5,27 | 6,12 |29,86]| 195,56 0,09 | 1,04 | 36 110,04]138,14| 34,69 0,78
MacsioM CrMBOYHBIM
382,08|Kakao HanMTOK C MOJTOKOM. 200 3,87 | 3,9 [20,79| 133,74 0,04 |1 1,3 20 127,83} 116,2 122,79 | 0,74
817,11| Xneb niweHnYHbIN 45 489 | 2,03 |24,56| 136,07 0,05 9 129,25| 6,3 0,5
Wroro 3a 3aBrpak 500 21,74 119,31 |75,49| 562,67 0,22 | 2,41 | 177 97,19423,39|77,96 | 3,21
O6ep
82,38 |BopLy ¢ kanycTou 1 kapTodenem co 200/5/1 | 1,45 | 4,67 |10,75 90,83 0,04 | 8,09 | 5,05 42,65 |42,03120,83| 0,9
CMETaHOM U YKPOMOM
580,4]LLinnuens "JdenvkarecHblit" ¢ COycoMm 100 6,59 | 15 |10,37| 202,84 0,1 | 1,69 | 9,56 16,41165,36| 12,5 | 0,85
TOMaTHbIM
203,08|BepmuLuens oTBapHas ¢ Macrom 180 5,84 | 6,31 |34,82| 219,45 |2943| 2,1 |297,2 24,23 145,32(15,39| 1
CNMBOYHBIM, UKpa kabadvkosas
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIA LLIKONbHBIA 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nieHnYHbINR 60 6,52 | 2,7 32,75 181,44 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 195 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a O6ep 776 224 | 29 [118,11] 823,08 |29,69|13,31312,11 116,71[240,16| 74,68 | 4,68
MongHuk
449,24 0ecept "MakoBbIin". 100 6,81 |24,38 (44,13 423,18
1 533 [Yaii co cmopoauHon 200 0,11 10,03 | 9,65 39,31 9,43 13,061 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a MongHuk 300 6,92 |24,41153,78| 462,49 9,43 13,061 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a aeHb 51,06 |72,72 p47,38| 1848,24 |29,91 125,15 }489,11 426,96[667,57|157,55| 8,23




000 "KomBMHAT LUKONLHOro NuTaHnsa” Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MeHIO U NULLeBast LEHHOCTE NPUroToBNseMbIX 6ntoa (nuet 8)

Paumon: OcHoBHOe MeHto 12 aHen 2025r [eHb: BTOPHUK Ce3oH: 3uma
Hepens 2, aeHb 8 Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
MNuwesble OHepre- Butamukb: (wr) MuvHepanbHble BelecTsa
Ne Macca BeLiecTsa () TU4eckas (mr)
pev, Mpuem nuwm, HavMeHosaHue Grioaa ROpLIMIA HEEHOET
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopLmMOoHHO. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,1 20 12 | 15 0,01
243,18 |Cocucka oTBapHasi C COycom 105 5,81 |12,13| 3,14 144,97 0,05 | 0,42 | 0,04 20,69 |66,04 110,87 | 0,89
TOMaTHbLIM
312 |KapTodenbHoe nope ¢ MacrioM 150 311 | 45 |20,06| 133,18 0,14 | 5,18 |25,94 43,23183,54 128,12 | 1,02
393,02|Yaii C TMMOHOM 1 CaxapoM. 200/3,5 | 0,12 | 0,02 | 11,21 455 2,83 13,85| 4,01 | 4,21 | 0,32
817,03| Xneb nweHnYHbIN. 40 435 1,8 ]121,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
WUtoro 3a 3aBTpak 503,5 [13,43(22,08|56,31| 477,68 0,23 | 8,43 |45,98 86,97 [181,09] 48,8 | 2,68
O6ep,
108,12|Cyn kapTodenbHbIA C Knéukamu n 200/1 443 | 3,37 | 18,1 120,45 0,07 | 5,27 |26,45 21,45152,03 117,16 0,73
3€eMeHbIo .
234,07 |KoTnets! pbibHbIE C COyCOM 100 78 | 727 | 9,2 133,43 0,03 | 0,66 |17,26 21,36 74,23 18,45 | 0,49
TOMATHbIM..
315,03 |Puc oTBapHoii ¢ Macrnom, Kykypysa 150 3,55 | 4,74 |29,73| 176,28 0,02 | 0,96 | 23,4 8,26 |59,77120,51] 0,52
KOHCEpPBUPOBaHHaAs
646,08|HanuTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 26 14,99| 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nLieHnYHbIA 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 741 24291 18,4 1120,43 745 0,24 | 9,49 |67,41 88,56 277,4384,85| 4
MonaHuk
985 |Bynouka " MnetéHka" 100 7,74 |114,51157,35| 390,95 0,13 21,25 19,35| 83,4 (12,88 1,11
389 |Cok B acCOpPTUMEHTE 200 06 | 0,4 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro za Monaxuk 300 8,34 {14,91189,95| 527,35 0,17 4 121,25 59,35(107,430,88 | 1,91
WToro 3a geHb 46,06 |55,39 [266,69] 1750,03 | 0,64 |21,92 134,64 234,88565,92|164,53| 8,59




000 "KoMBUHAT LLKOMBHOro NuTaHns"

MpuMepHoe MEHIO U NULLEBasi LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6ritoa (nuct 9)

Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PaumoH: OcHoBHOe MeHto 12 gHeit 2025 r HeHb: cpega Ce3oH: 3uma
Hepens 2, pexb 9 Hepens: 2 Bospact: c 7 go 11 netr
Muwesble OHepre- ButamuHs! (Mr) MuHepaneHble BellecTsa
Ne Macca Bewyectsa (r) Tuyeckas (mr)
peu. Mpvem nuiyy, HaumeHoBaHue brioaa —— LEHHOCTS
b K Yy (ki) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3aBTpak
246,2 |Msco TyLIéHoe € COYCOM. 100 8,48 (22,66 | 2,77 248,97 0,11 | 0,2 | 0,07 12,03 173,35|14,61| 0,92
309 |MakapoHHble u3genua oTBapHbie C 150 53 |3,93 |32,71 187,46 0,06 21 12,79136,99 | 9,21 | 0,81
Macrnom CrMBOYHbIM
1 538 |Yain c abnokamu u caxapom 200/7 0,43 10,05 | 11,7 47,77 0,75 13,11]14,89 | 487 | 0,6
817,11| Xneb nweHn4HbIN 45 489 | 2,03 124,56 136,07 0,05 9 [29,25] 6,3 | 0,5
Wroro 3a 3aBTpak 502 18,8 |28,67 |71,74| 620,27 0,22 | 0,95 |21,07 46,93 [144,48|34,99 | 2,83
O6ep
88,2 |LLn n3 ceexen kanycrsl ¢ kapTocdhenem | 200/1 1,36 | 3,99 | 6,12 65,83 0,04 |15,22| 0,02 35,29 136,73 18,56 | 0,61
" 3eneHbIo
580,24 buToukm "LLikonbHbIE" € coycom 100 8,02 110,41 | 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89 174,56 12,82 | 1,07
TOMATHBIM.
314,3 |Kawa rpeyHeBas Bsidkasd ¢ Macrnom, 165 4,46 | 4,42 120,86 141,09 0,04 10,75 | 21 20,33 136,881 9,18 | 0,7
orypeL KOHCEPBUPOBAHHbIN.
388 |HanuTok LUMNOBHWKA 200 1 0,28 | 24 100 0,01 ] 0,2 216 | 34 54 | 0,66
817,02| Xneb niueHNYHbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxxaHoii . 30 195 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a O6en 756 23,311 22,1 [107,2] 718,44 0,26 |17,86 30,88 116,61[237,97|68,46 | 4,87
MonpHuk
993 |Mmowka "Mockosckas” 100 7,38 19,74 |60,18 357,9 0,3 9,6 24,16 163,92 11,26 | 0,98
382,08 |Kakao HanMTok C MOMOKOM. 200 3,87 | 3,9 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83|116,2 |22,79 | 0,74
WToro 3a NMongHuk 300 11,25 113,64 |80,97| 491,64 0,34 | 1,3 | 296 151,99[180,12 34,05 1,72
Wroro 3a geHb 53,36 | 64,41 259,91 1830,35 | 0,82 |20,11]81,55 315,53[562,57|137,5 | 9,42




000 "KombuHaT WkonbHOro nuTaHus" MNpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MNpuMepHOe MEHIO M NULLEeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsieMix 6ntog (nuct 10)

PauuoH: OcHoBHOe MeHto 12 gHen 2025 r HeHb: YeTBeEpr Ce30H: 3uma
Hepens 2, geHb 10 Hegens: 2 Bospact: c7 go 11 net
MNuwesble OHepre- BuramiHb! (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa
Ne n 6 Macca seujectsa (r) Tndeckas (mr)
peL, pvem nuwy, HaumeHoBaHue bnioga nopLi HEHHOGTS
b XK y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
790,05|3anekaHka U3 TBopora ¢ pucom ¢ 200 21,76 16,83 13542 | 380,19 0,08 | 0,6 |90,53 203,41|285,38| 34,46 | 0,95
COYCOM MOMOYHbIM CRafKum
376,18|Yait c caxapom. 200 0,1 10,03 |11,01 44,71 0,05 11,991 4,12 | 4,24 | 0,44
817,03| Xneb nweHnYHbINA. 40 435 | 1,8 |21,83] 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
338,2 |Abnoko cBexee. 60 0,24 10,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 | 0,02 96 | 66 | 54 | 1,32
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,45| 18,9 |7414| 572,46 0,14 | 7,58 |90,55 233 322,11 49,7 | 3,15
Ob6epn
101,14 |Cyn kapTodenbHbIii C NUEHOM C 10/200/1 | 4,07 3 16,13 107,8 0,1 7,351 3,68 27,71171,72 126,27 | 0,86
pbIBOit C 3eneHbto
833,05|"THe3apblLKn" KypuHbLIE C COYyCOM 100 16,56 | 9,14 | 7,03 176,62 0,05 | 0,37 | 46,8 18,02190,59 |15,14| 1
TOMaTHbIM..
199,29|MMiope ropoxosoe, nyk 3enéHbii 153 16,47 | 4,81 |33,71 244,01 0,35 | 0,9 21 80,72 |164,01167,27 | 5,16
646,08|Hanutok 13 anenbCuMHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb neHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 132,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHol . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 105 1474 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a OGep, 754 45,61119,97 [120,27| 843,27 0,62 11,22 (71,78 163,941417,72[137,41| 9,28
MonpgHuk
027,01ButyLuka C U3IOMOM. 100 769 | 7,58 |54,84| 318,34 0,13 30 25,69 90,5 | 148 | 1,31
1 533 [Yait co cMopoguHoi 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a MongHuk 300 78 | 761 |6449| 357,65 0,13 | 9,43 | 30 38,75194,52 119,71 1,65
Wroro 3a gaeHb 79,86 |46,48 |1258,9| 1773,38 | 0,89 |28,23 192,33 435,69|834,34[206,82| 14,08




000 "KomMbBuHAT LIKONbHOro nuTaHusa” MpunoxeHue 8 CaHlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO 1 NuLeBasi LeHHOCTb NpuroToBnsAembix 6nioa (nucr 11)

Paumon: OcHoBHOe meHio 12 gHent 2025 r [deHb: nATHULA Ce30H: 3uma
Hepens 2, geHb 11 Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
" Muwesbie OHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
o R T m——" — Macca BellecTsa (r) Tuyeckas (mr)
peu. p , A nopuvu LIEHHOCTb
) K Yy (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

14 |Macno nopumoHHo. 8 0,04 | 3,63 | 0,07 33,1 20 1,2 1,5 0,01

291,27|MnoB u3 NTuLb! C Orypuom 250 14,24 114,46 | 49,83 | 386,42 0,09 | 3,25 |28,64 30,66 [182,65|75,16 | 1,58
KOHCEpPBUPOBAHHBLIM

538,01Yait ¢ Abrokamu 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 | 11,99 49,15 1,05 13,59 | 5,22 | 5,14 | 0,66
817,14|Xnebd NeHNYHbIN .. 35 3,8 | 1,58 | 19,1 105,82 0,13 23,33175,83116,33 | 1,28
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 18,22 119,74 180,99 574,5 0,22 | 4,3 |48,64 68,78 |265,2 196,63 | 3,53

O6ep
157,07 |Constka [JomaluHas co cmeTaHon u 200/5/1 | 4,16 | 7,08 | 7,13 108,88 0,07 | 511 | 5,85 31,07172,19119,08 | 1,03

3eneHblo.
268,65|LLIH1LEenb MsICHOW C COyCOM 100 6,64 115,56 (10,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 168,01 113,94 | 0,91
TOMATHbIM.

302 |Kawa neprnoBas pacchinyaras. 150 5,13 | 3,91 |35,49 197,7 0,05 21 32,97 1186,9 124,17 | 1,08
349,03|KomnoT 13 cyxotpyKTOB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHnYHbLIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66

756 | Xneb pxaHom . 30 1,95 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wtoro 3a Obeg 746 24,51129,55 |119,22] 840,9 0,41 | 6,65 |29,11 156,65|428,9 |87,74| 6,1

Monaxuk

000,0|BatpyLuka C  TBOPOrom. 100 14,13 | 7,78 [45,83 | 309,86 0,13 | 0,2 |36,68 83,9 [156,84{20,34| 1,1
342,1 |Mopc BuwwHeBbIN LLIKONbHBIA 200 0,1 | 0,03 |16,39 66,23 2,25 15451 4,5 6 0,12
WUroro 3a MongHuk 300 14,23 7,81 162,22| 376,09 0,13 | 2,45 |36,68 99,35 [161,34/26,34 | 1,22
Wtoro 3a peHb 56,96 | 57,1 [262,43| 1791,49 | 0,76 | 13,4 |114,43 1324,781855,441210,71} 10,85




000 "KoMbuHaT LWKONLHOro NUTaHMs" Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 1 NULIeBas LEHHOCTL NPUroTOBNseMbIX 6rtoa (nucT 12)

PauunoH: OcHoBHOe MeHto 12 aHen 2025 r HeHb: cybbota Ce30H: 3uma
Hepensa 2, geHb 12 Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca mm__.__\.__mﬁﬂﬂwa qwh_mw_uww Berramanes(ur) _,\_s:mnm:v_M__,u\__w petieeTa
pel. [Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue bnoga nopLM LEHHOCTS
b K Yy (kKan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,39|KoTneTbl pybrneHble U3 UbInnaT ¢ 80 8,96 | 6,56 | 7,67 125,56 0,05 | 0,48 |20,06 11,71 33,46 11,16 | 0,8
TOMaTHbIM COYCOM
309 [MakapoHHble U3genus oTBapHbIe ¢ 150 53 |3,93 |32,71 187,46 0,06 21 12,79136,99| 9,21 | 0,81
MacIioM ClMBOYHBLIM
376,18|Yait c caxapom. 200 0,1 | 0,03 | 11,01 44 71 0,05 11,991 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb nweHNYHbINA.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
341 |AnenbcuH 50 0,45 | 0,1 | 4,05 18,9 0,02 | 30 17 {1151 6,5 | 0,15
Wroro 3a 3aBTpak 510 18,07 11,97 |71,82| 467,33 0,24 130,53 |41,06 73,49 151,07} 45,11 | 3,3
O6eg
567,0JCyn pucosblit C TOMaToM, YECHOKOM U 200/1 1,57 | 4,06 | 16,42 108,5 0,03 | 3,06 | 0,14 21,55| 36,1 115,88 ] 0,45
YKpOMoOM
243,19|Cocucka oTBapHas co CMeTaHHbIM 105 6,14 |11,681] 6,41 155,32 0,05 | 0,03 | 12,5 28,98 70,821 9,91 | 0,86
CoycoMm
312,13|KapTodensHoe ntope ¢ macrom 160 3,45 | 4,52 120,71 137,23 0,15 | 6,18 |25,94 45,23 189,74 130,22 | 1,09
CMUBOYHBIM, 3EMEHbIN ropoLLEK.
797,01 |HanuTok kniokBeHHbIA LLIKOoNbHIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xne6 nweHNYHbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 1814 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a OGepn 756 19,68 23,28 [105,71] 711,01 0,35 | 10,7 |38,88 129,18[284,11181,97 | 4,33
MongHuk
417,07 |Tpebewwok "LLIkonbHbIA" 100 8,04 | 9,22 160,56 357,38 0,13 | 0,05 | 23,4 21,85183,42 113,46 | 1,25
389 |Cok B accopTumeHTe 200 0,6 04 |326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a NMongHuk 300 8,64 | 9,62 |93,16| 493,78 0,17 | 4,05 | 234 61,85 1107,42)31,46 | 2,05
Wrtoro 3a aeHb 46,39 144,87 270,69| 1672,12 | 0,76 |45,28 [103,34 064,52|542,6 [158,54 9,68




PacnpepeneHue

B opraHusauuu (B wkone) gna geten c7 go 11 net

B NMPOLUEeHTHOM OTHOLUEHUU :O.:umm:mI_\_m nALLEBbLIX Belw,eCTB U 3Heprmn no Jﬁsm_Sm_S NN B 3aBUCUMOCTU OT BpemeHU _._ﬁm@_u_mmlsn

PacnpepeneHue KanopuitHOCTU MeXAy NPUEMamMM NULLM B TEYEeHUe AHA

3aBTpak O6ep, MongHuK Uroro 3a geHb
KanopwuitHoctb Donsa KanopuitHocTb dons KanopuitHoctb Aonsa KanopuitHocTb donsa
OHu (kkan) CYTOUHOM (kkan) CYTO4YHOM (kkan) CYyTO4YHOM (kkan) CYTOYHOIA
cmeHbl/npuém notpebHocTH norpebHocTn notpebHocTH norpebHocTH
nuuwm B 3Hepruu B B 3Heprnu B B 3Hepruu B B 9Hepruu B
% % % %
1 peHb 542,02 23,06 967,91 41,19 478,45 20,36 1988,38 84,61
2 neHb 493,25 20,99 765,45 32,57 382,46 16,27 1641,16 69,84
3 AeHb 553,3 23,54 757,34 32,23 423,92 18,04 1734,56 73,81
4 neHb 572,46 24,36 753,62 32,07 417,08 17,75 1743,16 74,18
5 peHb 771,48 32,83 786,64 33,47 323,35 13,76 1881,47 80,06
6 AeHb 669,23 28,48 726,63 30,92 434,99 18,51 1830,85 77,91
7 AeHb 562,67 23,94 823,08 35,02 462,49 19,68 1848,24 78,65
8 faeHb 477,68 20,33 745 31,70 572,35 24,36 1750,03 74,47
9 peHb 620,27 26,39 718,44 30,57 491,64 20,92 1830,35 77,89
10 peHb 572,46 24,36 843,27 35,88 357,65 15,22 1773,38 75,46
11 peHb 574,5 24,45 840,9 35,78 376,09 16,00 1791,49 76,23
12 peHb 467,33 19,89 711,01 30,26 493,78 21,01 1672,12 71,15
M_._wmm,.“u_mxxmwm 24,39 33,47 18,49 76,19
PekomeHgyemoe
pacnpegeneHue
KasopuitHocTy 20-25 30-35 10-15
Mexay
NprMeémamm nuum
B TEeYEHMe AHA
cornacHo CaHlnH
2.3/2.4.3590-20




CpeaHecyTouHas noTpebHOCTb B MULLEBbIX BELLECTBAX U SHeprun agetein ¢ 7 go 11 net

dHepreTnyeckas
benkwu (r) Hupbi (r) Yrnesogpil (r) LEeHHOCTb
(kkan)
1 Hepgena 1 geHb 45,42 65,25 304,86 1988,38
1 Hepena 2 peHb 50,61 60,79 2221 1641,16
1 Hepgensa 3 geHb 57,95 48,26 267,10 1734,56
1 Hepensa 4 peHb 58,93 58,98 244,16 1743,16
1 Hepena 5 peHb 58,04 63,44 269,57 1881,47
1 Hepens 6 peHb 54,97 59,63 268,6 1830,85
2 Hegena 7 aeHb 51,06 72,72 247,38 1848,24
2 Hepgensa 8 geHb 46,06 55,39 266,69 1750,03
2 Hegena 9 geHb 53,36 64,41 259,91 1830,35
2 Hepgena 10 peHb 79,86 46,48 258,90 1773,38
2 Hegensa 11 peHb 57,0 57,10 262,43 1791,49
2 Hegena 12 pgeHb 46,39 44 87 270,69 1672,12
Utoro 3a 12 pHent 659,61 697,32 3142,39 21485,19
CpegHee
54,97 58,11 261,87 1790,43
3Ha4yeHue
Hopma no
CanlinH 77,00 79,00 335,00 2350,00
2.3/2.4.3590-20 ' ' ' '
(100 %)
Hopma no
CaurluH 53,9 55,3 234,5 1645
2.3/2.4.3590-20 ' ' '
(70 %)
OTKNoHeHua ot 20 5,1 117 8.8

HOPMbI




